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lundi 27 janvier 2025 mardi 28 janvier 2025 mercredi 29 janvier 2025 jeudi 30 janvier 2025 vendredi 31 janvier 2025

lundi 3 février 2025 mardi 4 février 2025 mercredi 5 février 2025 jeudi 6 février 2025 vendredi 7 février 2025

lundi 10 février 2025 mardi 11 février 2025 mercredi 12 février 2025 jeudi 13 février 2025 vendredi 14 février 2025

lundi 17 février 2025 mardi 18 février 2025 mercredi 19 février 2025 jeudi 20 février 2025 vendredi 21 février 2025

lundi, 24 février 2025 mardi 25 février 2025 mercredi 26 février 2025 jeudi 27 février 2025 vendredi 28 février 2025

Bio

Aide UE à destination des écoles

* GEMRCN : Groupe d’Étude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition Viande française                Fait maison

Fruits et légumes

à l'école

Des produits

laitiers à l'école

Appelation

d'origine protégée

Indication

géographique protégée

MENU CHEZ MAMIE

Rillette de poulet avec pain

Jambon blanc 

Purée maison

Camembert

Pain perdu

Salade de mâche 

Sauté de bœuf Strogonof

Brocolis bio

Emmental  

Banane Bio 

Carottes râpées

Paupiette de veau forestière 

Coquillette Bio 

Yaourt mixé aux fruits Bio 

Pêche au sirop

Menu végétarien                            

Potage aux légumes de saison  

Nuggets de blé                                        

Petit pois Bio                                                                                                                 

Tomme blanche                             

Fruit de saison Bio

Salade d'endives aux pommes

  Poisson meunière MSC

  Haricot beurre 

   Yaourt aux fruits Bio 

Ramequin compote pomme fraise

MAIRIE D'INGRĒ - MENUS FĒVRIER 2025

Crêpe au fromage

Roti de dinde

Jardinière de légumes

Ramequin de fromage blanc

Fruit de saison Bio

Nems                                            

Sauté de porc au caramel             

(sauté de dinde au caramel)                                        

Riz à la cantonnaise                             

Yaourt à la noix de coco                       

Litchis au sirop

Duo de crudités                           

Merlu Beurre Blanc MSC                           

Chou fleur Bio                                  

Saint nectaire AOP                                

Fruit de saison Bio

Menu végétarien                         

Céleri rémoulade  

Tajine de légumes

Semoule Bio 

 Petit suisse aux fruits 

Ramequin de compote Bio 

Potage de Légumes

Tartiflette

(Tartiflette de volaille)

Edam

Liégeois au chocolat

Le responsable peut être amené à modifier les menus. Menu validé par une diététicienne suivant les recommandations du GEMRCN *

Salade de pates aux crevettes sauce 

cocktail

 Filet de colin sauce au citron MSC

 Chou romanesco 

Yaourt nature au lait entier Bio 

Fruit de saison Bio

Menu choisi par les enfants          

Toast au chèvre

Couscous au poulet                    

Semoule

 Emmental Bio 

Pomme Bio 

Pommes de terre au cervelas 

(Salade de pommes de terre)

Escalope Viennoise  

Jardinière de légumes 

Tomme de Savoie IGP à la coupe

Fruit de saison 

Emincé de choux chinois au maïs 

Sauté de bœuf au Paprika  

Frites

 Saint nectaire             

Crème dessert à la vanille

Salade coleslaw

 Colin sauce ciboulette 

Epinard Bio à la béchamel

 Bûche de chèvre à la coupe

Fruit de saison Bio 

Salade de pommes de terre au 

Surimi

 Sauté de volaille 

Duo de chou-fleur et brocolis     

Ramequin de fromage blanc Bio   

Fruit de saison 

Menu végétarien                      

Betteraves Bio en cube

Tarte au fromage                         

Salade verte

Gouda à la coupe

Banane Bio 

Macédoine de légumes  

Navarin d'agneau 

Semoule couscous Bio 

Yaourt nature Bio

Ramequin de purée pommes 

framboises

Carottes râpées 

Sauté de veau sauce fermière 

Pommes Vapeur

Cantal à la coupe AOP 

Flan nappé caramel

Salami Danois

(Coupelle de volaille)

Spaghetti Bio à la Bolognaise

Brie Bio 

Fruit de saison  

Salade fromagère aux croûtons 

Sauté de dinde façon blanquette 

Carottes Bio braisées 

 Yaourt lait entier sucre de canne 

Tarte aux pommes 

Brisures de choux-fleurs, maïs en 

vinaigrette

Hachis parmentier maison  

Comté à la coupe

Fruit de saison

Vacances scolaires

Menu végétarien                               

Salade de Betteraves rouges Bio

Steak boulgour quinoa petits légumes

Lentilles Bio

Ramequin de fromage blanc

Fruit de saison

Menu végétarien

Potage au légumes de saison                         

Omelette

Courgettes Bio persillées                                 

Ramequin de fromage blanc Bio                          

Banane

Feuilleté au fromage                                     

Steack haché VBF

Chou de Bruxelles

Mimolette 

Fruit de saison


