
A.L.S.H.

lundi 3 mars 2025 mardi 4 mars 2025 mercredi 5 mars 2025 jeudi 6 mars 2025 vendredi 7 mars 2025

Pain + fromage Pain aux raisins Pain + chocolat Roulé à la crème de marron

Fruit de saison Fromage blanc en ramequin Compote en ramequin Fruit de saison

Jus de fruits Jus de fruits Lait Eau + sirop

lundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 mercredi 12 mars 2025 jeudi 13 mars 2025 vendredi 14 mars 2025

Pain + fromage Roulé au chocolat Beignet fourré à l'abricot Pain + confiture Gâteau au Fromage Blanc

Fruit de saison Fruits de saison Compote en ramequin Fromage blanc en ramequin Fruits de saison

Lait Jus de fruits Lait Jus de fruits Eau + sirop

lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 mercredi 19 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025

Pain + pate à tartiner Pain d'épices Muffin Chocolat Pain + fromage Roulé à la confiture

Fromage blanc en ramequin Fruits de saison Fruit de saison Compote en ramequin Fruits de saison

Lait Eau + sirop Lait Jus de fruits Lait

lundi 24 mars 2025 mardi 25 mars 2025 mercredi 26 mars 2025 jeudi 27 mars 2025 vendredi 28 mars 2025

Pain + confiture Croissant Roulé à la confiture Pain + chocolat Cake à la vanille

Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc en ramequin Compote en ramequin Fruits de saison

Lait Eau + sirop Jus de fruits Lait Jus de fruits

lundi 31 mars 2025 mardi 1 avril 2025 mercredi 2 avril 2025 jeudi 3 avril 2025 vendredi 4 avril 2025

Pain + pate à tartiner Gâteau à la Poire Brioche pur beurre Pain + fromage Roulé au chocolat

Fruit de saison Fromage blanc en ramequin Compote en ramequin Fruit de saison Fruit de saison

Lait Jus de fruits Eau + sirop Jus de fruits Lait

Vacances scolaires

RESTAURANT MUNICIPAL D'INGRĒ - GOÛTERS MARS 2025

Le responsable peut être amené à modifier les goûters. 

Quatre quart

Fruit de saison

Lait


