&

estauration
municipale

-

lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026

RESTAURANT MUNICIPAL D'INGRE - AVRIL 2026

A.L.S.H.

mercredi 1 avril 2026

jeudi 2 avril 2026

vendredi 3 avril 2026

@) Carottes rapées vinaigrette
Cordon bleu

Spaghettis Bio g

Menu Méditérranéen
Focaccia aux tomates cerises
&¥-ilet de poulet herbes de Provence

@ Salade de chévre chaud
Dos de colin sauce beurre/citron

Podlée ratatouille Pommes de terre vapeur/¢ 1nards
Camembert Bio . #¥  Cantal AOP
. . L Créme Catalane e . .
Fruit de saison Bio pirj % Fruit de saison B'O EB
lundi 6 avril 2026 mardi 7 avril 2026 mercredi 8 avril 2026 jeudi 9 avril 2026 vendredi 10 avril 2026
3 Menu végétarien
o

&) Salade verte au mais
Pommes de terre farcies
Petit suisse nature
Fruits au sirop

Lundi de Paques

lundi 13 avril 2026 mardi 14 avril 2026

Radis au beurre
Nuggets de blé
Haricots verts Biojﬁ
Brie Bio  FH
Compote pommes/framboises

Macédoine de 1égumes
Haut de cuisse de poulet <z
Frites
#¥ Emmental Bio i
<5 Fruit de saison Bio FJ

Salade de pommes de terre

<% Sauté de veau Marengo €£)
Carottes vichy

% Fromage blanc Bio 3

2 Fruit de saison Bio 73

Betteraves rouges Bio

mercredi 15 avril 2026

jeudi 16 avril 2026

) Euf dur mayonnaise
<] Poisson a la bordelaise §
Chou fleur Bio FT3
Saint Paulin
Fruit de saison Bio

Escalope viennoise

Tortis tricolores -
Petit suisse aux fruits Bio P

Fruit de saison Bio

Carottes rapées

Chipolatas Boulettes de beeuf Bio sauce
(Roulé végétal) tomate

Lentilles Coquillettes Biog
Emmental Bio

Camembert Bio™
Fruit de saison Bio

lundi 27 avril 2026

Concombres sauce bulgare
Sauté de beeuf au paprika <%
&) Pommes de terre persillées
Comté AOP &
Ramequin de compote de poi%

Saucisson sec

Sauté de dinde
Haricots verts Bio

Buche de chevre B10 !

Menu végétarien
Radis au beurre demi-sel
@) Tomate farcies végétariennes

Riz Bio [
Tomme blanche

. Fruit de saison
a5 | Créme dessert caramel
Crépe au fromage

Menu
végétarien Salade
verte
Hachis parmentier végétarien
aux petits légumes
Tomme blanche

Mousse au chocolat maison

2]

vendredl 17 avril 2026

;% dUt UC dU
Roti de porc <%
(Omelette)

Petits pois Bio
Yaourt vanille Bi

= Salade Piémontaise
Filet de poisson pané
Brocolis Bio EE
Yaourt brassé Bio [
Salade de fruits maison@

mardi 28 avril 2026

mercredi 29 avril 2026

jeudi 30 avril 2026

vendredi 1 mai 2026

Menu végétarien
Salade verte aux croutons
Lasagnes aux légumes BIO
#¥ Fromage blanc Bio T
Fruits au sirop

Rillettes de poulet
@) Boeuf a la provencale <7
Semoule
Saint Paulin
Fruit au choix

Le responsable peut étre amené a modifier les menus.

Quiche lorraine
Dos de colin sauce beurre/citro?
Trio de légumes
Comté AOP (&)
Fruit de saison Bio P£74

aiolombo de poulet ananas coco

Menu des DOM-TOM
Salade avocat crevettes

Riz créole

Ile flottante et noix de coco rapée

Féte du travail

Vacances scolaires

Menu validé par une diététicienne suivant les recommandations du GEMRCN *

* GEMRCN : Groupe d’Etude des Marchés de Restaurat|on Collective et de Nutrition

.:> Fruits et légumes
al'école

Aide UE a destination des écoles

t-«t ——> Viande francaise
. Des produits

= laitiers a l'école ™

——) Bio

= B
9 ——> Fait maison
Indication

géographique protégée



