
A.L.S.H.

mardi 1 septembre 2026 mercredi 2 septembre 2026 jeudi 3 septembre 2026 vendredi 4 septembre 2026

Pain /chocolat Brioche Pain de mie Gâteau au yaourt

Fruit de saison Compote Fruit de saison Fruit de saison

Lait Lait Fromage Eau

lundi 7 septembre 2026 mardi 8 septembre 2026 mercredi 9 septembre 2026 jeudi 10 septembre 2026 vendredi 11 septembre 2026

Pain Quatre quart Pain au chocotat Pain / Confiture Pain de mie 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Fromage (type Vache qui rit) Lait Lait Lait Fromage 

lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026 vendredi 18 septembre 2026

Pain au lait Gâteau aux amandes  Pain Biscuits aux céréales Roulé au Nutella

Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Lait Lait Fromage Lait Lait

lundi 21 septembre 2026 mardi 22 septembre 2026 mercredi 23 septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026 vendredi 25 septembre 2026

Pain / chocolat Cake à la vanille Croissant Biscottes Cake aux pépites de chocolat

Fruit de saison Fruit de saison Compote Fruit de saison Fruit de saison

Lait Fromage blanc Lait / Sirop Fromage (type Kiri) Lait

lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026

Madeleine Pain Muffin aux pépites de chocolat

Fruit de saison Compote Fruit de saison

Lait Fromage Lait

RESTAURANT MUNICIPAL D'INGRĒ - GOÛTERS SEPTEMBRE 2026

La responsable peut être amenée à modifier les goûters selon les 

approvisionnements
Vacances scolaires


