‘Q’ RESTAURANT MUNICIPAL D'INGRE - SEPTEMBRE 2026

gstayrtion

municipale

A.L.S.H.
lundi 31 aoiit 2026 mardi 1 septembre 2026 mercredi 2 septembre 2026 jeudi 3 septembre 2026 vendredi 4 septembre 2026
A .
Melon f_-:/ Tomates/mozzarella @ Menu végétarien Salade bistrot ’4_:‘/
Pates 4 la bolognaise Filet de poisson pané /citron Concombres vinaigrette Aiguillettes de poulet & la créme
Yaourt natur egBio o Riz basmati Lasagnes aux légumes _Haricots verts Bio ___
Comnote Bio - Comté %7 Fromage blanc Bio [ “#E¥Camembert Bio FH
P Fruit de saison P Glace o Fruit de saison
lundi 7 septembre 2026 mardi 8 septembre 2026 mercredi 9 septembre 2026 jeudi 10 septembre 2026 vendredi 11 septembre 2026
oA . & < AAni Msc
Menu ‘e,gem”en %Y Salade de riz/thon/tomates Rosette/beurre LA DT /Macedome au t hon R Salade de tomates @ &z
Pasteque e . gh ., A =% ./>auté de porc ou poisson a la - - .
Semoule/léeumes couscous Roti de dinde e/ Emincé de beeuf a la provencale bordelaise Filet de colin sauce beurre/citron
gumes Gratin de courgettes maison Tortis tricolores . Pommes de terre vapeur
Boulettes végétales e oy o Ratatouille & Edam
. WAt 1= Cantal AOP (&) Emmental Bio T4 i o ) )
Yaourt Bio"Les 2 vaches = Fruit de saison Biggs Fruit de saison & Brie Fruits au sirop
Fruit de saison Bio EH at| Eclair au chocolat
lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026 vendredi 18 septembre 2026
Feuilleté a I'emmental @ Taboulé maison S Menu vegetarien Radis/Beurre Melon
, . . Concombres sauce bulgare . e . . N s
Sauté de veau Escalope viennoise Quiche au fromage Haut de cuisse de poulet roti Filet de poisson meuniére
Carottes vichy =% ) Brocolis Bio o Poclée de Ié egs* Petits pois ?:/ Boulgour Bio Ei'i
Saint-Paulin Bio ET ¥ Fromage blanc Bio EFi ¥ Camembegrt bioss “=¥aourt nature Biff Tomme grise
Fruit de saison Bio Fraises au sucre 42 k2 Compote Bio 48] Brownies maison Fruit au choix
lundi 21 septembre 2026 mardi 22 septembre 2026 mercredi 23 septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026 vendredi 25 septembre 2026
A Pastéque Tomates/féta Menu végétarien
Crépe au fromage ; A Salade verte/crotitons @ 9
= 7 . s A
Dos de cabillaud sauce hollandaise Poulet b{asqualse el Sauté de vean 3 lancienne ¢ Chlpolatas/foule végétal Carottes rap;esyf@
s Riz ; e Frites o Omelette Bio P
Chou-fleur persillé . Semoule/Champignons _ . io P . S5
Petit Suisse aux fruits Bio. Fromage de chévre biE Saint Nectaire AOP (@) =r Emmental Bio E[] Coquillettes sauce tomate
> . a8 | Fruits au sirop Glace 4 l'eau ~ Crumble aux poires/chocolat % Fromage au choix
Fruit de saison Compote pomme/Fraise
lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026
Menu végétarien .
Betteraves rouges au mais Melon a (Euf (ilur ma;lronname TS
Steak haché ~ f/ Steak fromager e e T
Pommes de terre au beurre Courgettes poélées™ Purée de pormes de tefre_
MR g P - 3 Camembert Bio 274
Yaou_rt natur_e Bio E Comté @ s Fruit de saison ==
Fruit de saison Banane Bio ==
La responsable peut étre am_en_ée A modifier les menus selon les Menu validé par une diététicienne suivant les recommandations du GEMRCN *
approvisionnements
Vacances scolaires Aide UE a destination des écoles
——> Fruits et légumes 7 === Viande Frangaise r-;%‘ ——> Fait maison
* GEMRCN : Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition . a l'école 7 Ry
N Y Des produits Appelation Indication
*| A ' 4 2 4
Legumes du jardin d'Ingré BEY = laitiers a I'école origine protégée géographique protégée

— Péche durable produit Bio



