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RESTAURANT MUNICIPAL D'INGRE - OCTOBRE 2026

A.L.S.H.

jeudi 1 octobre 2026

Salade de chévre chaud
Dos de colin sauce beurre/citron

'EE* Emmental Bio &
Flan patissier

vendredi 2 octobre 2026
Melon

2]
’::ﬁ/ Beeuf a la provengale
" Poélée campagnarde _
#¥ Fromage au choix 4
Fruit au choix FE4

lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

mercredi 7 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

vendredi 9 octobre 2026

Menu végétarien
Pasteque
Omelette Bio EF
Pates/Ratatouille
Edam -
Compote Bio 4

Salade piémontaise
Haut de cuisse de poulet rotie
Haricots verts
Fromage blanc Bio FH
* Fruit de saison

Salade de tomates
Sauté de dinde +%,
Pommes noisettes
Tomme blanche
Poire au sirop/sauce chocolat

Concombres a la créme @
Chipolatas/Roulé végétal

) Lentilles Bio 7

Brie Bio EH

Panna cotta aux fruits roug%

Betteraves rouges vinaigrette, Bi
Poisson pané/Citron =
& Ebly a
o Comté AOP ®
Fruit au choix

Semaine du Goiit

Théme des couleurs

Theéme des couleurs

Théme des couleurs

Théme des couleurs

lundi 12 octobre 2026

mardi 13 octobre 2026

mercredi 14 octobre 2026

jeudi 15 octobre 2026

vendredi 16 octobre 2026

N Blanc 2

=4 Céleri rémoulade

Aiguillettes de poulet a la créme
5 Riz ]

" Camembert Bio
Créme a la vanille

Jaune/Orange
Carottes ripées au mais
Poisson a la bordelaise

Purée de patates douces™
Mimolette [
Banane Bio

Velouté de potiron*/gressins
Cuisse de poulet rotie
Pommes noisettes
Fromage au choix
Muffin aux pépites de

Menu végétarien VERT
Salade verte/avocat
Capellettis au pesto =)
Epinards a la creme

Fromage aux fines herbes (type
tartare)

Pomme granny

lundi 19 octobre 2026

mardi 20 octobre 2026

mercredi 21 octobre 2026

ieudi 22 octobre 2026

vendredi 23 octobre 2026

Quiche lorraine
Veau Marengo .
Carottes vichy
Tomme grise
Fruit de saison Bi&E

e

»+,  Salade de chévre chaufgh
"Réti de porc/Boulettes végétales
Petits pois
Brie _
g *ruit de saison BidZ!

Menu végétarien
Radis/Beurre &
Steak fromager
Tortis tricolores
Emmental Bio
Compote pomme/abricots

Tomates/mozzarrella
Sauté de dinde %5
Poélée de légumes du jardin *
¥ Fromage de chévre
Tarte aux pommes

Carottes rapées a l'orange
Dos de cabillaud sauce hollandaise
Pommes de terre vapeyg:
Yaourt a la vanille Bigi-
Fruit de saison Bio &

lundi 26 octobre 2026

mardi 27 octobre 2026

mercredi 28 octobre 2026

jeudi 29 octobre 2026

vendredi 30 octobre 2026

Menu végétarien
Feuilleté au fromage
Omelette
Ratatouille @
Pefits suisses aux fruits Bid%H
Fruit de saison Bio FH

Concombres vinaigrette
Emincé de poulet parmesanne
Haricots verts
Camembert Bio 4
Millefeuille

%%/ Salade de tomates/féta
Boulettes de beeuf sauce tomate
. Semoule .

Eos Comté @)

Cocktail de fruits Bio 251

Salade verte/croiitons
Filet de poisson meuniére/Citron
Brocolis Bioﬁﬁ
Saint Nectaire @
Mousse au chocolat maison

Paté de volaille (Coupelle
véggtarienne)
Beeuf bourguignon™

Purée de pommes de terre

=  Saint Paulin

% Fruit de saison Bio

La responsable peut étre amenée 2 modifier les menus selon les approvisionnements

Menu validé par une diététici

suivant les r

dations du GEMRCN *

Vacances scolaires

Aide UE a destination des écoles

* GEMRCN : Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

*Légumes du jardin d'Ingré

.g; ——> Fruits et légumes
al'école

Des produits
laitiers a l'école

Péche durable
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<& > Viande Francaise

s/

o Appelation
@ — 4 'origine protégée

g Bio
— Fait maison
R Indication

géographique protégée




