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Au 1er mai 2023, le smic des salariés à la hausse

Salariés, découvrez les « Happy visio » de l’IRCEM prévoyance

6ème rencontre professionnelle des assistant-es maternel-les 
samedi 14 octobre 2023 

la Passerelle à Fleury les Aubrais

« À table tout le monde : autour de l’alimentation, 
l’affect comme point d’ancrage »

Matin : conférence animée par Virginie PRUD’HOMME, 
psychologue
Après-midi : différents ateliers : naturopathe, diététicienne, 
ergothérapeute...

ACTU 1 - C’est bientôt les vacances... 
Profitez de nombreuses réductions et avantages !

Juillet 2023

ACTU 2 - Du changement !

ACTU 3 - C’EST HAPPY !

ACTU 4 - C’EST FUN ! À NOTER DANS VOS AGENDAS

14 octobre  / 9 h 30 - 16 h 30

À table tout le monde

6e rencontre
 des assistants maternels  

de la Métropole orléanaise

Les enjeux autour de l’alimentation

Centre culturel La Passerelle
57 Boulevard de Lamballe - Fleury-les-Aubrais

Intervention d’une psychologue 

Sur les activités sociales et culturelles avec des prix réduits 
(asc-loisirs-emploidomicile.fr)

Chèques vacances avec l’IRCEM  en fonction de votre 
situation  familiale et financière

https://www.rpe45.fr/
https://www.ingre.fr/enfance-jeunesse/petite-enfance-et-pmi
https://www.particulieremploi.fr/actualit%C3%A9/les-salaires-a-la-hausse-le-smic-augmente-pour-les-emplois-a-domicile
https://www.particulieremploi.fr/actualit%C3%A9/salaries-decouvrez-les-happy-visios-de-lircem-prevoyance
https://www.particulieremploi.fr/actualit%C3%A9/salaries-un-service-dedie-pour-profiter-de-tarifs-reduits-pour-vos-loisirs-et-vos-vacances
https://www.ircem.com/


		

 
 
 
 

RAPPEL DES PRÉVENTIONS DE L’ÉTÉ

INFOS ET VIE DU RELAIS 

Découvrez ces précieuses 
informations proposées 
en pièce jointe du mail 

À DÉVORER SUR LA PLAGE

« Stéphanie est assistante maternelle et exerce son métier avec 
engagement et attention. 
Elle accueille déjà à son domicile les petits Mathis et Moussa. En fin 
de journée, elle doit recevoir pour un premier entretien en vue d’un 
nouveau contrat, les parents d’un bébé “ Camille ” . 

Dès son réveil, le lecteur l’accompagne dans sa journée, au gré de ses 
rencontres et de ses activités. 
Mais alors que la journée a été plaisante, le soir venu, tout bascule…

Dans ce roman choral, chacun donne sa version des faits : les collègues, 
le mari, la puéricultrice... »

Cliquez sur chacune des  images pour accéder aux liens

~ Baignades ~
ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS !

5 RAPPELS POUR 5 RAPPELS POUR ÉÉVITER LES NOYADES VITER LES NOYADES 

ATTENTION AU CHOC THERMIQUE !

Je me mouille la tête, 
la nuque et le ventre 

en rentrant 
PROGRESSIVEMENT 

dans l'eau 

Je ne me baigne pas 
dans les zones 
interdites à la 

baignade

Je ne consomme 
pas d'alcool avant 

la baignade

Soyez vigilant lorsque la différence de température 
entre l'eau et l'air est importante

Pourquoi ?
Vous risquez un choc thermique : 
vous pouvez perdre connaissance et vous noyer.    

Faites des gestes de la main et demandez de l’aide.
Sortez de l’eau rapidement et réchauffez-vous. 
Si les signes ne disparaissent pas rapidement, appelez les secours.

1.
2.
3.

Quels sont les signes d’alerte ?
Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de tête, 
démangeaisons, sensation de malaise ou de fatigue intense.

Comment réagir en cas de choc thermique ?

Pour plus d’informations 
https://solidarites-sante.gouv.fr/baignades
www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades

Avant la baignade, 
j'évite de m'exposer 

excessivement 
au soleil

Je privilégie 
les zones 

de baignade 
surveillée

NUMEROS  D’APPEL D’URGENCE : 

 15 - 18 - 112

EN PARTENARIAT AVEC
GROUPE FRANCOPHONE 
DE RÉANIMATION 
ET URGENCES
PÉDIATRIQUES

SOCIÉTÉ FRANÇAISE
DE MÉDECINE
D'URGENCE

POUR EN SAVOIR PLUS:0 800 06 66 66 (appel gratuit)
www.solidarites-sante.gouv.fr

www.meteo.fr pour consulter la météo 
et la carte de vigilance

En cas de malaise, APPELEZ LE 15

La canicule, c’est quoi?

Il fait très chaud.

Cela dure 3 jours ou plus.

La température ne descend 
pas la nuit, ou très peu.

Canicule, 
fortes chaleurs

Protégez-vous avant 
les premiers effets
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Noyade liée à 
la chaleur

Vous tenez à eux, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !

Ne faites pas 
autre chose 

lorsque
votre enfant 

se baigne

Ne restez pas 
le regard fixé sur 
votre téléphone 
ou votre tablette

OU

Désignez un SEUL ADULTE 
sachant nager responsable

de la surveillance 

Le saviez-vous ?
Chaque été, les noyades accidentelles provoquent environ 50 décès chez les enfants de moins de 13 ans.

Un manque de surveillance est relevé dans 1 noyade sur 2.

Aucun dispositif de sécurité ne remplace votre vigilance, même dans des lieux de baignade surveillée.

~ Baignades ~
ATTENTION AUX noyades des ENFANTS ! 

Baignez-vous en même 
temps que votre enfant, 
restez toujours avec lui 

quand il joue 
au bord de l’eau

Ne vous 
absentez pas, 

même quelques 
instants.

VOTRE ENFANT A « BU LA TASSE » : les signes d'alerte d'une noyade

FATIGUE et/ou
TENDANCE à S’ENDORMIR VOMISSEMENTS

SIGNES RESPIRATOIRES :
TOUX et/ou
ESSOUFFLEMENT et/ou
LÈVRES BLEUES

Si votre enfant n’est pas comme d’habitude après plusieurs minutes, et en particulier s’il présente l’un ou plusieurs de ces signes,
il faut rapidement prévenir les secours. 

La noyade dite « sèche », c'est-à-dire sans eau dans les poumons et sans aucun signe d'alerte, n'existe pas.

NUMEROS  D’APPEL D’URGENCE :  15 - 18 - 112

Pour plus d’informations 
https://solidarites-sante.gouv.fr/baignades

www.preventionete.sports.gouv.fr

EN PARTENARIAT AVEC

GROUPE FRANCOPHONE 
DE RÉANIMATION 

ET URGENCES
PÉDIATRIQUES

SOCIÉTÉ FRANÇAISE
DE MÉDECINE

D'URGENCE

Noyade enfants

https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:fa220cdb-b448-3fb7-a5fe-0c62aa7259f1
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:79edf882-a
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:fa220cdb-b448-3fb7-a5fe-0c62aa7259f1
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/a3_noyade_chaleur-2023.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:71dc478d-8110-3960-83d9-f5e7683c5dfc


		
INFOS ET VIE DU RELAIS 

16 mai - Spectacle Dame cocotte

RETOUR SUR LES TEMPS FORTS DES DERNIERS MOIS...

6 juin - 1er pique-nique au RPE tant 
attendu par les enfants 

16 juin - Cueillette à la ferme de Gidy



Contact : Mélanie MARÉCHAL-PIERSON
02 38 22 38 89 / 06 59 80 65 19 ou rpe.les.lapinoux@ingre

L’Actu’Relais n° 10 - juillet 2023 - Directeur de la publication : Christian Dumas   
Rédaction :  RPE d’Ingré - Conception/Réalisation : N. Grilhé - Service Communication  - Tél. 02 38 22 38 87  

Dépôt légal à parution : Mairie d’Ingré - 14 Place de la Mairie - 45140 INGRÉ
Crédit photos : Ville d’Ingré

		

26 juin - Fête de 
la Petite Enfance

23 juin - Baptême de poney

30 juin - Visite des pompiers

FERMETURE DU RELAIS PETITE ENFANCE

  
La structure sera fermée 

du vendredi 14 juillet au mercredi 16 août 2023 inclus

Et comme les enfants le disent, 
« Mélanie ferme sa maison »  

Bel été et bonnes vacances à tous !

On se retrouve pour les ateliers d’éveil en septembre 


