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Afin de mieux répondre à vos attentes, 
le Maire vous reçoit sur rendez-vous. 
C'est aussi le cas des Adjoints et des 
Conseillers Municipaux délégués, 
pour leur délégation. Vous pouvez 
les rencontrer en contactant le Se-
crétariat du Maire au 02 38 22 85 31 
pour convenir d'une date et d'un 
horaire. Vous avez aussi la possibilité 
de transmettre un mail aux élu.es sur 
l’adresse : secretariat.mairie@ingre.fr 

 

 

NUMÉROS UTILES WEEK-END 
 

 

Dépannage Gaz 0 800 47 33 33 
Dépannage Électricité 09 72 67 50 45  
 

Mairie Élu-e d’astreinte 06 85 03 54 22 
Joignable en cas d’urgence les nuits 
de 18h à 8h et le week-end du         
vendredi 17h au lundi 8h. 
Police 17 ou 112 - Samu 15 ou 112 - 
Pompiers 18 ou 112 

 
 
 
 

9 rue du Val d’Orléans - www.lapacrete.asso.fr 
elle-pousse.lapacrete@laposte.net  

facebook : https://www.facebook.com/apacrete 
 

Rejoignez-nous au jardin pour échanger conseils, 
graines et plantes en toute convivialité. Le jardin 
partagé biologique est ouvert tous les jours et 
s'adresse à tous les âges. Il fonctionne l'hiver les 
mardi et vendredi après-midi de 14h à 16h et lors 
des animations du samedi matin à 10h (2€ de 
participation pour les non adhérents-es).  
Les mardis et vendredis de Janvier : plantation de 
fèves, d'ail, d'oignons. 
 

Samedi 4 janvier de 10h à 12h, atelier cuisine                
« faire sa pâte à pizza » avec Sérafina (nombre 
limité !). 
 

Samedi 11 janvier de 10h à 12h, atelier gâteaux   
« réussir les cornes de gazelle » avec Bahia 
(nombre limité !). 
 

Samedi 18 janvier de 10h à 12h, repiquage des 
stolons de fraisiers et tri des graines. 
 

Samedi 25 janvier de 10h à 12h, nettoyage des 
outils (manches et socles). 
 

Février, à noter la taille de la vigne les samedis  
sauf si il gèle. 
 

Nous avons 2 petits noisetiers à donner et des 
lilas, des iris : contact par courriel. 

Les archers d’Ingré organisent le cham-
pionnat départemental de tir à l’arc en salle 
(2X18m) les 25 et 26 janvier au gymnase de 
la Coudraye. L’accès au public est libre, et 
nous vous attendons nombreux. 
 
La nouvelle année commence. Pour les 
bonnes résolutions nous vous proposons de 
prendre soin de vous en venant découvrir les 
cours de remises en forme et de renforce-
ment musculaire les lundis et jeudis soir. 
L'équipe est dynamique et sympathique. 
Nous vous attendons avec plaisir. 
Le bureau d’Ingré judo club  
 
Arabesque prépare la 6ème édition de son 
Festival des Arts Mouvants ! Celui-ci se       
déroulera le 08 février 2025. Infos à venir 
rapidement. 
 
Ingré Boxing Club 
Venez découvrir la savate boxe française, 
sport pour tous à partir de 12 ans.  
Cours jeunes : mercredi de 19h00 à 20h30 
(jeunes nés de 2010 à 2013).  
Cours adultes : vendredi de 19h45 à 21h45 
(nés en 2009 et avant).  
Contacts : Frédéric 06 87 06 99 57 
Patrick 06 82 55 55 86 
 

RELAXATION les lundis 17h30  & 18H45 
Séances d’une heure, Salle de la Driotte à 
Ingré. Venez vous offrir une parenthèse et 
découvrir des outils de relaxation pour 
mieux gérer votre vie quotidienne et profes-
sionnelle. 
Animé par Christine Ploton, relaxologue 
Tarif 190€ l’année + adhésion 22€ 
1ère séance d’essai gratuite 

Renseignements et inscriptions :  
Dominique JANVIER 06 24 50 13 14 
dominique.janvier95@orange.fr 
https://www.famillesrurales.org/ingre/ 
 
L’Association Gymnastique Volontaire 
propose un « Atelier Yoga du Rire » 
le dimanche 2 février de 10h à 11h au Gym-
nase de la Coudraye à Ingré. Retrouvez le 
rire de votre enfance pour un délicieux mo-
ment dans le mouvement, la respiration et la 
vibration. Le flux et le reflux me font 
« marée » (Raymond Devos). Renseigne-
ments et inscriptions auprès de Sylvie au    
06 07 77 90 27. Tarif : 6 euros / participant(e) 
Et un stage « Danse en ligne » le mardi 11 
février pendant les vacances scolaires. 
Deux cours : Débutants de18h30 à 20h 
Novices- intermédiaires de 20h15 à 21h45 
Prévoir une petite bouteille d'eau 
6€/personne pour 1h1/2, 10€ pour 2 stages 
Renseignements /inscriptions auprès d'Elena 
au 06 70 14 16 16 ou par mail :  
maria.elena@aliceadsl.fr 
Venez découvrir cette activité...ou vous y 
remettre... 

Non aux Addictions 
Association d’aide aux personnes 
ayant une ou plusieurs addictions. 
Groupes de Parole. Contact : Aline 
MORIN - Tél. 06 18 02 11 45 
Mail : nonauxaddictions@gmail.com 
Page facebook : Non aux addictions  
Le groupe de parole d'Ingré se tient 
le 4ème vendredi du mois, salle Guy 
Poulin à 20h. 

 

L'association Peep Ingré  
vous souhaite de très belles fêtes de fin  
d'année et que 2025 soit pleine de réussite, 
de sérénité et de projets collectifs enrichis-
sants pour vos enfants. Merci pour votre 
soutien et votre engagement tout au long 
de l'année qui nous permettent de conti-
nuer à œuvrer pour le bien être et la  
réussite de tous les élèves. Nous restons à votre écoute pour construire ensemble un environne-
ment scolaire épanouissant. Le concours du jeune dessinateur est actuellement en cours, pour les 
maternelles et les élémentaires. 
Rendez-vous sur la page facebook peep ingré ou peep.ingre.asso@gmail.com 

  

Nous vous invitons : 
 

- à signer notre pétition, pour la Métro-
pole, sur la dégradation de la qualité de 

notre ressource en eau potable.  
- à profiter de notre groupement d'achats de pro-
duits bio et locaux, commande du 20 au 26 janvier 
et distribution le 6 février. 
- à l’accueil au jardin au naturel les vendredis de 
16h à 18h ou sur demande. 
- si vous êtes intéressés par l’installation sur le toit 
de panneaux photovoltaïques, n’hésitez pas à 
nous contacter pour des conseils avisés d’associa-
tions. 
 

Voir notre site : ingreormes2030.wixsite.com/io2030 
Facebook : ingreormes2030 - Tél : 07 45 06 80 88 
Mail : ingreormes2030@gmail.com 

 

« INVITATION » 
 

À noter l’Assemblée Générale qui aura lieu le 9 
janvier à la salle Alfred Domagala à 19h, ouverte 
aux personnes souhaitant découvrir l'association. 
 

Nous préparons notre exposition de novembre 
2025 sur la guerre de 1939-1945. Elle s'intitulera 
« 39 - 45 , des Hommes et des Femmes au cœur 
de la guerre ». Elle se déroulera à la salle        
Alfred Domagala du 10 au 17 novembre en parte-
nariat avec Caméléon et MVCG Orléanais. 
Nous recherchons donc des informations, des 
photographies, témoignages sur la guerre 39/45
(souvenirs sur la déclaration de la guerre, l'exode, 
le retour dans les communes, l'occupation des 
lieux, des bâtiments, le départ des hommes en 
Allemagne, les contacts avec les prisonniers : 
lettres et colis, la déportation, la résistance, la 
libération et le départ des Allemands etc.). Les 
témoins se faisant rares, nous vous deman-
dons d'écrire tout ce qui vous a été transmis 
oralement sur cette guerre et de confier une 
copie de ces textes-souvenirs à l'association 
« INVITATION ». MERCI de contribuer à donner de 
la matière pour alimenter notre prochaine exposi-
tion ! 

Du 16 janvier au 15 février 2025 :   
Je me fais recenser ! 

 
Le recensement pourquoi ?  
Le recensement permet de connaître la composition de la 
population d’une commune, et d’y adapter l’action pu-
blique (décider des équipements collectifs, déterminer les 
moyens de transports à développer…) 
 
Le recensement quand ?  
Le recensement de la population est réalisé tous les cinq 
ans dans les villes de moins de 10 000 habitants. Tous les 
habitants de la Commune sont concernés ; on dit que le 
recensement est « exhaustif ». En 2025, la période de 
recensement s’étend du 16 janvier au 15 février. 
 
Le recensement comment ?  
Le recensement est assuré par 15 agents recenseurs 
répartis sur l’ensemble du territoire ingréen. Ils se ren-
dent chez chacun d’entre vous pour vous remettre les 
formulaires. 
 
Une nouveauté pour 2019 : je peux me faire recenser 
par Internet ! 
L’agent recenseur vous fournit un document avec un 
code d’accès unique, accompagné de la notice explicative. 
(vous pouvez toujours faire le choix d’être recensé par 
questionnaire papier. L’agent recenseur se rendra une 
première fois à votre domicile pour vous remettre les 
documents, puis une seconde pour les récupérer). 

 

En 2025 Ingré a été sélectionnée pour égale-
ment réaliser « L’enquête famille ».  
Tous les citoyens ne sont pas concernés, et 
seuls certains secteurs le sont. Il s’agit de 
questionnaire spécifique à destination de 
certains membres de votre foyer. Cette          
enquête permet d’obtenir des données plus 
précises que celle du recensement et sur des 
thématiques différentes ; elle se déroule dans 
les mêmes conditions que le recensement de 
la population. 

 
Vous avez des idées,  

nous les réalisons !  
 

En avril 2024, la ville d'Ingré a 
lancé la 2e édition de son  

budget participatif. 62 idées ont été proposées et 23 ont été soumises 
au choix des Ingréens.  Les votes sont clôturés le 31 décembre 2024. 

Surveillez la plateforme pour obtenir le résultat et connaître les projets 
qui seront réalisés à hauteur de l'enveloppe des 100 000€. 

 

 

Comment recevoir toutes les infos de 
ma commune en temps réel sur mon 
smartphone ? 
 

1 - Télécharger l’application ILLIWAP 
2 - Recherchez votre commune 
3 - Suivez votre commune 

 

Infos pratiques, actualités, coupures d’eau 
ou d’électricité, alertes     météo, consignes 
sanitaires... Gratuit, sans inscription, sans 
publicité. Plus d’infos sur www.ingre.fr 

callto:02.38.22.85.31
mailto:secretariat.mairie@ingre.fr
callto:09%2072%2067%2050%2045
https://www.facebook.com/apacrete
callto:06%2070%2014%2016%2016
mailto:maria.elena@aliceadsl.fr
mailto:nonauxaddictions@gmail.com
mailto:peep.ingre.asso@gmail.com


 

La culture pour tous les goûts ! 
 

Les rendez-vous de la Bibliothèque 
 

LES P’TITS BOUTS D’HISTOIRES 
À la découverte de lectures, comptines et jeux 
de doigts, pour les « tout-petits ». Le mercredi 
15 janvier à 9h15. Animation pour les 0-3 ans. 
Gratuit, sur inscription. 
 
LA NUIT DE LA LECTURE 
Ouverture exceptionnelle de la bibliothèque en 
soirée, le vendredi 24 janvier de 19h à 21h, 
avec des animations sur le thème des 
« patrimoines » ! A partir de 19h, lectures pour 
public familial, suivies de découverte de jeux 
de société en accès libre. A partir de 20h, lec-
tures pour public adulte, en partenariat avec la 
LICRA. Gratuit, réservation conseillée pour les 
séances de lectures (nombre de places limité). 
 

 Informations/inscriptions au 02 38 22 85 13 
ou à l’adresse bib-municipale@ingre.fr 
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Jeudi 9 janvier : Diffusion du Film «  Attention au Départ » de Benjamin Euvrard avec  André Dussollier, Jérôme Commandeur, Jonathan Lambert. 
Salle des Fêtes Jean Zay à 14h30. 
« Rater le train, c'est moche. Alors le voir partir avec vos enfants et ceux de vos amis alors que vous avez la charge, c’est une autre histoire… Celle 
de la folle course-poursuite de Benjamin, papa poule un peu dépassé et Antoine, grand-père fantasque, qui doivent trouver une solution avant 
qu’on apprenne… qu’ils ont perdu les gosses ! Rattraper le train est leur seule chance de se rattraper... ». 
 

Jeudi 16 janvier : Thé dansant – Galette à 14h30 à la Salle des Fêtes Jean Zay. Ouverture des portes à 14h15. Impérativement sur coupon d’inscrip-
tion à remettre au service Seniors. Du jeudi 2 janvier au jeudi 9 janvier - 17h. Aucune inscription ne sera prise après cette date. 
 

Collecte des végétaux : Renseignements auprès de Sophie TOULON 02 38 22 85 08 et inscriptions sur rendez-vous du lundi 6 janvier au jeudi 30 
janvier, muni d’un justificatif fiscal et d’une pièce d’identité pour les personnes de 75 ans et plus ou d’une carte d’invalidité ou de stationnement 
pour personne à mobilité réduite. 

 

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL 

Mardi 4 février 2025 - 19h 

Salle Guy Durand 

Retrouvez le programme complet de l’agenda culturel dans le 
Remue Méninges - Réservez en ligne sur www.ingre.fr 

Facebook : Quoi de neuf? la Culture à Ingré  
 

« Projet Artistique et Culturel de Territoire (PACT)  
co-financé par la Région Centre-Val de Loire »  

Recevez notre newsletter afin de ne rater aucun spectacle, allez sur : 
https://www.ingre.fr/culture/billetterie-programmation-culturelle 
 

Retrouvez-nous sur Facebook >  Suivre la page « Quoi de neuf ? La culture à Ingré »   

 

 
Inscriptions vacances d'hiver 2025 : L'accueil de loisirs sera ouvert 
du 10 au 21 février 2025 - Inscriptions du 6 au 17 janvier sur l'espace 
famille. 
 
Recrutement d'animateurs pour les vacances de printemps 2025 : 
Les dossiers de candidatures disponibles sur le site internet, au ser-
vice Jeunesse ou à l'accueil unique, sont à déposer au service Jeunesse 
au plus tard le 21 février 2025. 

 
 

Les « Bons plans citoyens » d’Ingré,  
toujours gratuits, se poursuivent pour aborder les diverses et nom-
breuses thématiques de la transition écologique. Pour s’inscrire à un 
atelier, envoyez un mail à : transition.ecologique@ingre.fr avec votre 
adresse postale, votre numéro de téléphone et l’atelier demandé. Les 
places étant limitées, la priorité est donnée à ceux qui n’en ont encore 
jamais  bénéficié. 
 
Cuisine Zéro Gaspi d'hiver - samedi 25 janvier - 10:00 → 12:00, salle 
Guy Poulin 
Venez cuisiner zéro gaspillage avec les fruits et légumes des mois  
d'hiver pour le bonheur de vos papilles, de votre santé et de votre 
porte-monnaie. Manger mieux et sans gaspillage, c'est apprendre à 
utiliser 99 % des fruits et légumes, en cuisinant les restes et les éplu-
chures. Vous mettrez en pratique, dégusterez et emmènerez avec 
vous recettes et préparations… 

 

 Prochain rendez-vous le 4 janvier. 

Un de vos petits appareils d’électroménager 

est en panne, ne le jetez pas, il est sans doute 

réparable ! Venez consulter les experts du Repair'Café (1 seul appareil 

à la fois). Chaque 1er samedi du mois, ils en feront le diagnostic et 

essaieront de lui redonner vie... Et tout cela dans un esprit de convi-

vialité et de bonne humeur ! 

 

Musique / Marionnettes 
DIMANCHE 19 JANVIER - 15H30 
« Le Ballet du Montreur » 
Compagnie Le Montreur  
Salle des Fêtes Jean Zay 
 

Tarif 12€/8 € - Tout public dès 5 ans  
 

Roger le pianiste s’est mis en tête de conduire un 
ballet de danse avec le public, le temps d’un        
spectacle, grâce à des marionnettes à tiges.  
Barre classique, pas chassés, entrechats et arabesques sont réalisés par les marionnettes 
des spectateurs au rythme de la musique improvisée par Roger. Le Ballet du Montreur est 
un spectacle à la fois participatif et festif qui propose à tous, petits et grands, de s’initier 
aux joies de la manipulation grâce à de petites marionnettes en mousse pour finir par pro-
duire tous ensemble un grand ballet de danse. Drôle et tout simplement jubilatoire, un 
grand moment d’émotion en perspective ! 

 

Jeu et manipulation : Louis-Do Bazin / Mise en scène : Yves Neff 
Pianiste accompagnateur : Jean-Pierre Caporossi ou Florian Doidy 

 

L’accueil de la Mairie est situé avenue de la 
Grenaudière (face au Crédit Mutuel), joignable 
au 02 38 22 85 22 et ouvert du lundi au vendre-
di de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30.  
 

Nouveaux arrivants : Vous venez d’emména-
ger à Ingré ? Merci de contacter l’accueil de la 
Mairie pour vous inscrire sur la liste des 
« nouveaux arrivants ». 
 

Pour les personnes âgées de 70 ans et plus 
qui ont emménagé sur la commune ou qui ne 
sont pas inscrites sur les listes électorales, mer-
ci de bien vouloir venir vous faire inscrire sur la 
liste des seniors au CCAS. 
 

Cimetière : certaines concessions arrivent à 
expiration cette année. Afin de procéder au 
renouvellement, vous pouvez contacter le  
service de l’état civil au 02 38 22 85 22. 

 

Concert spectacle 
MERCREDI 22 JANVIER - 15H30 
« Les aventuriers de l’imaginaire perdu » 
Compagnie du Vengeur 
Salle des Fêtes Jean Zay 
 

Tarif unique 5€ - Jeune public dès 3 ans 
 

Le pays magique a besoin des Mini Vengeurs ! Le 
totem de l’imaginaire a été subtilisé par le super 
Vilain « Na », réduisant l’imagination à néant.  
Les enfants sont alors investis d’une mission musicale et interactive inédite. Une aventure 
qui se partage en famille, sur des rythmes endiablés, avec un scénario humoristique et un 
décor BD en partie automatisé haut en couleur. Un concert voyage pour les aventuriers en 
culotte courte, alors... cap ? 
 

Avec : Benjamin Chatelin, Arnaud Lever, Alex Debray / Écriture et musiques : Benjamin 
Chatelin / Décors et dessins : Jérôme Samain et Benjamin Chatelin  

 

Représentation théâtrale  
« Les Démasqués » 
VEN 31 JANVIER, SAM 1er,  
DIM 2, VEN 7, SAM 8, DIM 9 FÉV.  
> Vendredis et samedis 20h30 /  
Dimanches 14h30 
Salle des Fêtes Jean Zay 

 

Tarifs : 7 € tarif plein / 4 € tarif réduit moins de 16 
ans, demandeurs d’emploi, personnes en situation 
de handicap 
Tout public  
 

La troupe des Démasqués reviendra sur scène fin janvier 2025 pour une nouvelle pièce 
destinée à vous divertir et vous amuser. Les comédiens interprèteront « Du rififi chez la 
Comtesse » de Jean-Claude Martineau. 
 

Réservations via HelloAsso : https://www.helloasso.com/associations/cercle-municipal-
postscolaire-jean-mace à partir du 03 janvier - Renseignements Pascal Réau 06 30 24 28 22 

 

Chantier participatif de plantation de haie  
Rue de la Folie / skatepark. 
Dimanche 19 janvier, matin  
(date et heure à confirmer) 
 
La ville d'Ingré organise comme chaque année 
son opération de plantation d'arbres et arbustes labellisés « Végétal 
local » destinée à implanter une nouvelle haie protectrice de la biodi-
versité. Pour apporter votre petit coup de pelle à ce projet, et en ap-
prendre un peu plus sur le rôle des arbres en faveur de la transition 
écologique, n'hésitez pas à participer ! 
Venez avec vos bottes et, si possible, une bêche.  
 

Pour tout renseignements complémentaires, contactez le bureau de 
la transition écologique au 02 38 22 85 22 
Mail : transition.ecologique@ingre.fr 

 

 

Pourquoi ? Pour être inscrit sur les listes     

électorales, pour te présenter aux examens et 

concours soumis à l'autorité publique (C.A.P., B.E.P., Baccalauréat, 

permis de conduire...). Inscription dès 16 ans à la mairie du domicile, 

pour les garçons et les filles de nationalité française, en ligne sur    

service-public.fr ou sur rendez-vous au 02 38 22 85 22.  
 

Lors du rendez-vous, fournir le livret de famille, la pièce d'identité et 

le justificatif de domicile du jeune recensé. 

 

DU 7 JANVIER AU 10 MARS 
Centre-Ville  
 

La borne Collectif POCTB - Art contemporain nomade. 
La borne est une microarchitecture itinérante. Le public 
accède aux œuvres par une démarche simple et connue 
de tous : le lèche-vitrine ! La borne présente successive-
ment deux artistes.  
Nous accueillerons des superbes œuvres de Geoffrey 
Hillereau et de Lucie Antoinette.  

Bien située en plein cœur de la Ville, nulle doute que la Borne attisera votre curiosité.  

mailto:dev.durable@ingre.fr?subject=Bons%20plans%20citoyens
callto:02%2038%2022%2085%2022
https://www.helloasso.com/associations/cercle-municipal-postscolaire-jean-mace
https://www.helloasso.com/associations/cercle-municipal-postscolaire-jean-mace
mailto:transition.ecologique@ingre.fr
callto:02%2038%2022%2085%202

