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LA MAIRIE A VOTRE SERVICE

Afin de mieux répondre a vos attentes,
le Maire vous recoit sur rendez-vous.
C'est aussi le cas des Adjoints et des
Conseillers  Municipaux délégués,
pour leur délégation.

Vous pouvez les rencontrer en con-
tactant le Secrétariat du Maire au
02 38 22 85 31 pour convenir d'une
date et d'un horaire.

Vous avez aussi la possibilité de
transmettre un mail aux élu.es sur
I'adresse : secretariat.mairie@ingre.fr

NUMEROS UTILES WEEK-END

Dépannage Gaz 0 800 47 33 33
Dépannage Electricité 09 72 67 50 45

Mairie Elu-e d'astreinte 06 85 03 54 22

Joignable en cas d'urgence les nuits
de 18h a 8h et le week-end du
vendredi 17h au lundi 8h.

Police 17 ou 112 - Samu 15 ou 112 -
Pompiers 18 ou 112

Non aux Addictions : Association
d'aide aux personnes ayant une ou
plusieurs addictions. Groupes de
Parole. Contact : Aline MORIN - Tél.
0618021145

Mail : nonauxaddictions@gmail.com
Page facebook : Non aux addictions
Le groupe de parole d'Ingré se tient
le 4°™ vendredi du mois, salle Guy
Poulin a 20h.
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GYMNASE DE LA COUDRAYE

@ Renseignements et inscriptions

tournoibad.ingre@free.fr

> AGENDA / INFOS ASSOCIATIONS

NOUVEAU : HANDISOUTIEN45

L'association propose depuis le mercredi
10 septembre et tous les mercredis, salle
Alfred Domagala d'Ingré, deux sports inclu-
sifs ouverts a tous : de la DANSE ADAPTEE,
le matin de 10h30 a 12h30 ; de la BOCCIA
(sport qui s'apparente a la pétanque et se
joue avec des balles en cuir), I'aprés-midi
de 14h a 17h30. Bienvenue a tout public.
Renseignements auprés de Gilles GUYOT au
06 60 1429 27.

ASSOCIATION FAMILIALE D'INGRE
L'association organise ses traditionnelles
Puces des couturiéres et loisirs créatifs.
Tissus, laine, mercerie, broderie, pat-
chwork, loisirs créatifs. Samedi 27 sep-
tembre, salle des fétes Jean Zay. Vente au
public ouverte a tous de 10h30 a 16h.

L'association CYBERTROC vous donne ren-
dez-vous le jeudi 2 octobre pour sa pre-
miére formation de l'année « passer de
Windows 10 a Windows 11 ». Vous pouvez
consulter toutes les formations proposées
sur le site http://cybertrocingre.free.fr

La FCPE est présente dans tous les établis-
sements scolaires d'Ingré. Le 10 octobre,
VOTEZ pour les parents - délégués FCPE,
de la petite section au BTS.

L'association Arabesque proposera a
chaque adhérent de venir faire découvrir
son cours a un ami pendant la semaine
« ameéne ton copain / ta copine » du 13 au
18 octobre. Pour suivre toutes les infos :
https://www.helloasso.com/associations/
association-arabesque
https://www.facebook.com/
arabesque.ingre

Les Archers d'Ingré organisent les 25 et 26
octobre un concours 3D Indoor (discipline
habituellement pratiquée en extérieur) au
gymnase de la Coudraye entierement végé-
talisé. Le samedi soir, concours nocturne,
seules les cibles animaliéres seront illumi-
nées et les archers seront costu-
més. Horaires : Samedi départ a 14h et
nocturne a 20h. Dimanche départ a 11h.
Entrée gratuite. Nous vous attendons nom-
breuses et nombreux.

Collecte de sang le mardi 28 octobre, salle
des Fétes Jean Zay d'Ingré, de 15h a 19h
Don possible de 18 a 70 ans. Collecte sur
rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr
Piéce d'identité indispensable.

L'association Ingré Retraite Active vous
propose le vendredi 31 octobre un
concours de belote a la salle des fétes
Jean Zay d'Ingré. Ouverture des portes a
13h30, départ des jeux a 14h30 buvette et
restauration sur place. Nous vous atten-
dons nombreux.

L'association Ingré En Fétes vous propose
un loto le 1*" novembre a la salle des fétes
Jean Zay d'Ingré. Loto spécial bon d'achat.
Ouverture des portes a 19h30. Début des
jeux a 20h30. Ouvert a tous. Buvette et
restauration sur place.

L'association Ys'orientale propose des ate-
liers pendant les vacances scolaires les
mercredis soirs et un stage voile le
dimanche 2 novembre aprés-midi.
Inscriptions en ligne sur https://
www.helloasso.com/associations/
ys-orientale

{54PJCRETE
Le jardin partagé biologigue o Ingré
9 rue du Val d'Orléans - www.lapacrete.asso.fr

elle-pousse.lapacrete@laposte.net
facebook : https://www.facebook.com/apacrete

Rejoignez-nous au jardin pour échanger conseils,
graines et plantes en toute convivialité. Le jardin
partagé biologique est ouvert toute l'année :
visite sur demande. Trois groupes de jardiniers
sont présents les mardis, jeudis aprés-midi
(horaire d'hiver a partir du 30 septembre) de 14h
a16h, le samedi toujours de 10h a12h .

Samedi 27 septembre, de 9h30 a 12h : Rencontre
de jardiniers ouverte a tous (Ingré et autres jar-
dins). Chacun-e présente son bilan d'aprés ses
observations (temps passé, surface, colt, arro-
sage, récoltes). Aprés I'échange, visite du jardin
partagé de I'Apacrete.

Samedi 4 octobre, de 10h a 12h : atelier raisiné
(confiture de raisins)

Samedi 11 octobre, de 10h a12h : réunion des
adhérents pour préparer les 20 ans du jardin en
2026.

Samedi 18 octobre, de 10h a12h : atelier animé
par Corinne, bulbes plantés dans boules de
mousse naturelle. Sur inscription - limité a 6 per-
sonnes -2€ pour les non adhérents-es .

Samedi 25 octobre, de 10h a12h : mise en place
des nouveaux stolons avec apport de compost.

A noter : les travaux d'automne le samedi 22
novembre de 10h a 16h.

Avons 1 noisetier, 2 cerisiers Montmorency, 2
péchers, 1 laurier sauce, 1 cognassier a donner et
recherchons 1 rosier-liane.

« INVITATION »

A l'occasion des 80 ans de la fin de la seconde
guerre mondiale nous présentons notre grande
exposition qui s'intitule : « 39 - 45, des Femmes et
des Hommes au cceur de la guerre ». Elle retrace-
ra la période 1925 a 1955 a travers la vie de plu-
sieurs personnages ingréens ou autres.

Elle se déroulera a la salle Alfred Domagala du 10
au 16 novembre 2025 inclus, aux horaires sui-
vants : en semaine de 14h a 19h; le 11 novembre
(férié) et le week-end en journée continue de 10h
a 19h. Les matins seront réservés a des visites de
classes ou de groupes sur inscription.

Si vous possédez des objets concernant ce theme
qui pourraient figurer dans les vitrines de I'expo
merci de nous contacter au 07 81 56 42 10.
Attention : date limite nous consulter.

Nous recherchons toujours les éléments en votre
possession sur tous sujets en rapport avec Ingré
ou les environs d'Orléans.
A vos tiroirs : vous pouvez tout simplement écrire
VOS souvenirs ou noter les récits racontés par les
membres de vos familles.

ASSOCIATION FAMILIALE D'INGRE

L'association propose des séances de RELAXATION
en groupe. Découvrir des outils de relaxation a réu-
tiliser seul-e pour mieux gérer votre vie quotidienne
et professionnelle, votre stress, vos troubles du
sommeil. Vous y vivrez de profondes relaxations,
des voyages sonores, du yoga nidra... Ce n'est pas
une activité physique, c'est donc accessible a tous.
C'est un temps pour vous, pour vous faire du bien,
dans une ambiance bienveillante.

2 groupes les lundis : 17h30 et 19h, séances d’'une
heure, salle de la Driotte a Ingré.

Animés par Christine Ploton, relaxologue

Tarif 195€ I'année + adhésion 22€

1°"¢ séance d'essai gratuite

Renseignements et inscriptions : Dominique JANVIER au
06 24 50 13 14 - dominique.janvier95@orange.fr
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Le décret, paru au Journal officiel du 28 juin 2025, vient encadrer
linterdiction de fumer dans plusieurs lieux publics extérieurs fré-
quentés par les jeunes. De nouveaux lieux extérieurs sont concernés
par l'interdiction de fumer depuis le 1" juillet 2025.

L'interdiction de fumer est étendue aux lieux suivants :

® Parcs et jardins publics;

® Plages bordant des eaux de baignade, pendant la saison balnéaire ;
® Zones affectées a l'attente des voyageurs ;

® Espaces non couverts des bibliotheques ;

® Espaces non couverts des équipements sportifs au sens de l'article
R. 312-2 du code du sport ;

Les abords immédiats des établissements scolaires, des établisse-
ments destinés a I'accueil, a la formation ou a I'nébergement des mi-
neurs, des bibliothéques et équipements sportifs, dont un arrété pré-
cise que le périmeétre doit étre d'au moins 10 métres.

Ainsi, en plus de linterdiction de fumer qui était déja en vigueur dans
les lieux fermés, les aires de jeux et les bois et foréts , il sera désor-
mais également interdit de fumer dans ces espaces extérieurs.

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter directement le site du
gouvernement : https://www.service-public.fr/

Le décret prévoit que toute infraction a cette régle pourra étre sanction-
née par une contravention de 4e classe, soit une amende forfaitaire de
135 euros, pouvant aller jusqu‘a 750 euros.

2025- 2026
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CULTURELLE
INGRE
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Rubrique : culture

La billetterie est ouverte !

POUR PROGRAMMER,
PLANIFIER, RESERVER
VOS SPECTACLES,

“| rendez-vous sur www.ingre.fr

AAPLY l%ﬁ billetterie-programmation-culturelle

BUDGET
PARTICIPATIFA[

NVille d'Ingré

Vous proposez, nous réalisons ! Le temps de la réalisation
voit les projets lauréats de la 2° édition du budget participa-

tif prendre forme !

Les travaux d'aménagement de la place du marché et le

street workout vont débuter prochainement.

En attendant, nous donnons rendez-vous le vendredi 10
octobre sur la place du marché aux ingréens afin de récupé-

rer les nichoirs, 3° projet du BP#2!

Haire ENSEMBLE

Vous étes retraité ? Jeudi 9 octobre dés 10h et jusqu'a 17h,

venez nous rejoindre salle Guy Poulin.

> Sécurité Routiére : venez tester vos connaissances.
> Contrdle gratuit de I'éclairage des véhicules ouvert a tous.

Inscriptions, renseignements auprés du CCAS au 02 38 22 85 08.

E SECURITE association
GOUVERNEMENT  ROUTIERE VIVRE, @PREVENTION
\ ROUTIERE

OPERATIONS CITOYENNES
SAMEDI 11 OCTOBRE

PARVIS DE LA MAIRIE

Ramassage de déchets
Rassemblement a partir de 9h
Tria11h30

Collecte petit électroménager
et téléphonie

entre10het12h

Au profitde ENVIE,

avec I'association OAZIS

Pour tout renseignement,
contactez le bureau

de la transition écologique
0238 22 85 22

‘. Marche du R

5 km (dernier départ a 10 h)
10 km (dernier départ a 9 h)

‘ 2025

4u 02 octobre au 28 Novembyy

2 parcours

hnltlpnlh collecte du Secours Populaire et déposez vos dons :
Acceil Unique, Accueil de loisirs Gabriel Pahaut, Bibliothéque Municipale,
Accueil Périscolaire du Moulin, Magasin Carrefour Market dIngré

rie d'Ingré

VOUSI?

OPERATION PERES NOEL VERTS

%
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PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL

Retrouvez le programme complet de I'agenda culturel dans
le Livret Culturel - Réservez en ligne sur www.ingre.fr

Recevez notre newsletter afin de ne rater aucun spectacle, allez sur:
https://www.ingre.fr/culture/billetterie-programmation-culturelle

Retrouvez-nous sur Facebook > Suivre la page « Quoi de neuf ? La culture a Ingré »
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REGION et o e
CENTRE -7 PROJET ARTISTIQUE WERERRTT
VAL DE LOIRE GULTUREL DE TERRITOIRE = Frgre. |

OUVERTURE DE SAISON

CONCERT
SAMEDI 11 OCTOBRE - 20H

« TICTAC, Les Polis sont acoustiques »
Compagnie Ronick Production (86)
Tarifs 12 €/ 8 € - Tout public

Salle des fétes Jean Zay

Les Polis font un subtil combo de réveil-
leurs de conscience, d'illuminateurs de
bonheur, d'agitateurs de zygomatiques et
d'étinceleurs de gambettes. Jamais fatigués, ils mettent en scéne les chansons pour en
faire des ponctuations sur l'actualité, toujours préts a lutter contre les injustices qui les
révoltent. Leur répertoire est une vraie revue de la chanson sous tous ses aspects, et
leurs ambiances musicales sont tout aussi variées.

Une cure de jouvence et d'intelligence.

Avec Sylvain Braconnier (chant, washboard, batterie, harmonica, kazoo),

Alex Gautron (guitares, cajon, choeurs) et Vincent Braconnier (contrebasse, basse,
harmonica, cheeurs) / Son : Florent Courson / Lumiére : Jean-Marc Gillet /
Vidéo-Image : Téo Sagot / Mise en scéne : Nicolas Beauvilain

A l'issue du concert, un pot sera offert au public pour célébrer
le lancement de la saison 2025-2026. Billetterie sur www.ingre.fr

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

La culture pour tous les go(ts !
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Les rendez-vous de votre bibliotheque

LES PTITS BOUTS D’HISTOIRES

A la découverte de lectures, comptines et jeux de
doigts, pour les « tout-petits ». Le mercredi 15
octobre a 9h15. Animation pour les 0-3 ans. Gra-
tuit, sur inscription.

L'HEURE DU JEU

Des jeux de société a partager en famille ou entre
amis. Les mardis 21 et 28 octobre de 15h a 18h.
Animation pour tous. Gratuit, sans réservation.

LA BRICOLE A HISTOIRES

Des lectures suivies d'un atelier créatif. Le mercre-
di 29 octobre a 15h. Animation a partir de 5 ans.
Gratuit, sur inscription.

Informations et inscriptions au 02 38 22 85 13
ou a l'adresse bib-municipale@ingre.fr

|| INFORMATIONS A DESTINATION

< | DES SENIORS ET DES RETRAITES

INGREENS

Pour les personnes retraitées d’Ingré de moins de 70 ans, le programme des animations de septembre 2025

a juin 2026 est disponible au service seniors.

Jeudi 2 octobre : Diffusion du Film « A L’ANCIENNE» de Hervé Mimran, avec Didier Bourdon, Gérard Darmon,

Chantal Lauby. Salle des Fétes Jean Zay a 14h30.

« Deux amis de toujours vivent sur une petite ile de Bretagne et découvrent que I'un des habitants a gagné le gros lot a
la loterie nationale. Les deux vieilles canailles se mettent alors a la recherche du mystérieux gagnant afin de s'assurer
ses faveurs avant que la nouvelle ne se répande. Mais lorsqu'ils découvrent que ce dernier est mort, ticket gagnant en
main, ils décident d’organiser avec la complicité de tout le village une grande arnaque au loto pour prendre sa place ».

Jeudi 9 octobre : Journée Sécurité routiére organisée avec une Auto-école, une compagnie d'assurance et la Police

Mercredi 12 novembre - 19h
Salle Guy Durand

Distribution duProchain W

Ingré Contact n°22g
_ NOVEMBRE
A partir du 27 octobre

Horaires du CCAS,
service Seniors

Ouvert les lundi, mardi,
jeudi et vendredi de
8h30a12h et
de 13h30a 17h.

Fermé le mercredi.

Municipale (code de la route, conduite avec moniteur, contréle des phares sur le parking, etc...) la Salle Alfred Domagala.
Impérativement sur inscription auprés de Sophie TOULON - Annexe 2 - Rue de I'école Maternelle aux PERMANENCES suivantes :

Mardi 30 septembre, jeudi 2, lundi 6 et mardi 7 octobre de 14h a 17h.

CONTE MUSICAL
MERCREDI 22 OCTOBRE - 15H30

« Un p'tit rien du Tout »
Compagnie Dis Raconte (45)

Gratuit, entrée libre dans la limite des places
disponibles - Jeune public2 a 5 ans

Espace Culturel Lionel Boutrouche

Hall Roger Toulouse

!!ﬂ_
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Au tout début, il y avait « Tout ». « Tout » était plein de bonheur, il chantait, il dansait. Il
était toujours tout seul. Un jour pour partager son bonheur, il créa des petits soleils et
des petites lunes. C'est ainsi que commenca l'aventure des «P'tits Rien du Tout» que
nous sommes, au milieu de I'univers. Oh ! Qu'il est difficile de comprendre notre vaste
monde. Mais toi, p'tit rien du tout, toi qui es sans savoir, tu sens bien que c'est dans
ton coeur que se trouve la réponse.

Avec Bruno Walerski (récit, chants, flute d'amour, accordéon et percussion)
Adaptation d'aprés Johan Isselee : Bruno Walerski et Vincent Pensuet
Mise en scéne : Vincent Pensuet / Décor : Ludovic Meunier

ATELIER MIEUX LIRE MIEUX ECRIRE

JUMELAGE

Amitié:
e

L'Atelier Mieux Lire Mieux Ecrire
(activité du Comité de Jumelage et
Amitiés Internationales), a repris les
cours. lls se tiennent le mardi matin de 9h30a 11h
et le jeudi aprés-midi de 14h30 a 16h a I'Espace
Lionel Boutrouche.

4 enseignants bénévoles y accompagnent les ap-
prenants (au dela de 16 ans) dans leur apprentis-
sage ou leur perfectionnement du frangais et dans
la construction de leur projet.

Il est encore temps de s'inscrire.

Pour ce faire : téléphoner au 06 20 32 56 72
Ou écrire a 'adresse mail :
alpha.ingre45@gmail.com

> INFOS JEUNESSE

Recrutement d'animateurs pour les vacances de fin d'année
Les dossiers de candidatures animateurs 2025-2026 disponibles sur le site
internet, au service Jeunesse ou a l'accueil unique, sont a redonner au
service Jeunesse au plus tard le vendredi 14 novembre 2025.

Accueils de loisirs vacances de fin d'année
Les accueils de loisirs seront ouverts du 29 au 31

Inscriptions du 24 novembre au 5 décembre 2025.
(fermés du 22 au 26 décembre 2025 et le 2 janvier 2026).

Accompagnement aux devoirs

Le service Jeunesse recherche des bénévoles pour I'accompagnement aux
devoirs sur les deux groupes scolaires Victor Hugo et Moulin qui débutera

début octobre. Merci de bien vouloir envoyer

mandes d'informations complémentaires sur jeunesse@ingre.fr

décembre 2025.
bénéficié.

vos candidatures ou de-

> ATELIERS DE LA TRANSITION A INGRE

Les « Bons plans citoyens » d’Ingré,

toujours gratuits se poursuivent pour aborder les diverses et
nombreuses thématiques de la transition écologique.

Pour s'inscrire a un atelier, envoyez un mail a l'adresse
transition.ecologique@ingre.fr avec votre adresse postale, votre
numéro de téléphone et l'atelier demandé. Les places sont limi-
tées, la priorité est donnée a ceux qui n'en ont encore jamais

~

~BOgS PRAOS<
Citoyena

Atelier « La main a la pate » le mercredi 22 octobre a 17h, au
fournil Epis Pop. Apprenez a faire votre pain bio au levain naturel
avec les boulangers d’Epis Pop. Pétrissage, faconnage, cuisson...
et dégustation ! Vous repartirez avec votre pain chaud et un petit
pot de levain pour retenter I'expérience a la maison.

EXPOSITION

DU MERCREDI 22 au DIMANCHE 26 OC- 2 g il -
TOBRE INGRE

23" Rencontres Photographiques d'Ingré l?ﬁ EE——— §\
Association ACAPI 2, rue du Chateau d'eau a Ingré |

.. . . N du mercredi 22 au dimanche 26 Octobre 2025
Mercredi, jeudi, vendredi de 14 a 19h,

Samedi de 10h a 19h,

Dimanche de 10h a 17h - Remise des prix
Gratuit, entrée libre - Tout public 4
Salle des Fétes Jean Zay .

Acapien a ’honneur
André BARRAT
“Portraits du Passés

De la Terre a I'Assiette, voila un théme coloré et gour-
mand, proposé par notre invitée Pauline Poupat. Cette
photographe orléanaise, styliste culinaire, met en va-
leur des ingrédients ou des plats cuisinés qui vont vous
faire saliver | Pour I'Acapien André Barrat, retour dans
notre passé, avec une série de portraits saisis lors de
«Journées Historiques », un hommage a ces passionnés qui, le temps d'un week-end,
nous replongent dans nos livres d’histoire.

Invitée d’honneur
i AT
e

Exposition Photos
& Montages Audiovisuels

Mercredi au vendredi de 14h a 19h
Samedi de 10h a 19h
Dimanche de 10h a 17h

Invitée d’Honneur : Pauline Poupat, photographe culinaire
Acapien a 'nonneur : André Barrat avec « Portraits du Passé »

' Les élections municipales auront
lieu les 15 et 22 mars 2026, vous
pouvez vérifier votre inscription

ELecTions Sur les listes électorales a cette
MUNICIPALES adresse :

https://www.service-public.fr/
particuliers/vosdroits/R51788

Si ces informations ne sont plus a jour, pensez a
actualiser votre dossier électoral (inscription ou
mise a jour de votre adresse) en vous rendant
sur ce site :

https://www.service-public.fr/particuliers/
vosdroits/R16396

Réunion d'information - Petite créche « la coccinelle »
La petite créche La Coccinelle organise une réunion dinformation a destina-
tion des familles, le jeudi 16 octobre, de 18h30 a 19h30, au 6 rue de I'Ecole

3

Maternelle & Ingré. Au programme : présentation de la structure, de
I'équipe encadrante et de l'organisation quotidienne.
Merci de noter que les enfants ne pourront pas étre accueillis lors de cette

réunion.

Repair'Café le 1°" samedi du mois.
Votre prochain rendez-vous le
samedi 4 octobre

de 14h a 17h, salle Guy Poulin.
Un de vos petits appareils d'électroménager est en panne, ne le
jetez pas, il est sans doute réparable | Venez consulter les experts
du Repair'Café (1 seul appareil a la fois). lls vous feront le dia-
gnostic et essaieront de lui redonner vie...

Et tout cela dans un esprit de convivialité et de bonne humeur!

%&@p@fﬁ Cofé

> INFOS SERVICES MUNICIPAUX

L'accueil de la Mairie est situé avenue de la
Grenaudiere (face au Crédit Mutuel), joignable au
02 38 22 85 22 et ouvert du lundi au vendredi de
8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h.

Cimetiere: certaines concessions arrivent a
expiration cette année. Afin de procéder au
renouvellement, vous pouvez contacter le
service de I'état civil au 02 38 22 85 22.

Recensement : Si vous avez atteint I'age de 16 ans,
pensez a vous faire recenser. Renseignements
aupreés de l'accueil de la Mairie: 02 38 22 85 22
ou directement a l'accueil situé avenue de la
Grenaudiére.

> AGENDA / INFOS ASSOCIATIONS

L'Hapkido est une méthode de self-défense
coréenne dynamique.

Nous enseignons un art martial traditionnel
inculgquant des notions de respect, fraternité,
humilité, intégrité, justice, courage.

On y pratique une grande diversité de tech-
niques telles que les roulades, chutes, coups
de pieds, self-défense et apprentissage du
combat. Ce large panel permet a nos prati-
quants de développer des notions de coordi-
nation, de persévérance, de confiance en soi
et de contréle du stress pour les plus grands.

Les séances sont adaptées en fonction du
public et se pratiquent dés 4 ans.

Toutes personnes désirant découvrir notre
pratique sont les bienvenues au gymnase
de la Coudraye pendant les heures d'entraine-
ment.

Renseignements :

Alexandre /7 07 86 42 23 21

hapkidorleans.free.fr

hapkidojjk45@gmail.com

YOGA&CO-Ayurvéda, pratique de yoga

sur Ingré. Détente - hatha yoga - Vinyasa yoga
Renseignements :

yogaandco45@gmail.com

Gymnastique Volontaire Sport Santé d'Ingré
Les cours ont repris depuis le lundi 8 sep-
tembre.

Les dossiers d'inscriptions et les flyers 2025-
2026 sont disponibles sur le site www.ingre.fr
(rubrique : associations puis sports).

Il reste quelques places dans certains cours en
salle (fitness, yoga, line dance) mais aussi dans
notre cours « oxytraining » qui a lieu en exté-
rieur.

N'hésitez pas a vous renseigner sur les disponibi-
lités par mail a :

gvi.sportsante@gmail.com ou au 06 06 43 95 94.

Les dimanches 9 et 16 novembre prochain,
nous organisons des ateliers yoga famille (plus
d'infos a venir).

Ingré Ormes 2030 - Transition Ecologique
Nous vous invitons :

- a profiter de notre groupement d'achats de
produits alimentaires bio et locaux,
Commande : du 8 au 14 septembre
Distribution : Jeudi 25 septembre

- a l'accueil au jardin au naturel, situé entre le
college et le lycée, les vendredis de 16h a 18h
ou sur demande

- a consulter notre site qui vient d'étre remis
ajour:

ingreormes2030.wixsite.com/io2030

Facebook : ingreormes2030

Mail : ingreormes2030@gmail.com

Tél : 07 45 06 80 88

N'hésitez pas @ nous suivre sur
https://www.facebook.com/gv.ingre

Ingré Boxing Club : venez découvrir la
Savate Boxe Francaise, discipline poings
pieds adaptée a toutes et tous.

Cours jeunes : mercredi de 19h a 20h30
(jeunes nés de 2011 a 2014).

Comment recevoir toutes les
alertes de ma commune en temps
réel sur mon smartphone ?

1 - Télécharger I'application ILLIWAP
2 - Recherchez votre commune
3 - Suivez votre commune

Cours adultes : vendredi de 19h45 a
21h45 (nés en 2010 et avant)
Contacts : Frédéric : 06 87 06 99 57
Patrick : 06 82 55 55 86

Infos pratiques, actualités, coupures d'eau ou
d'électricité, alertes météo, consignes sanitaires,
travaux... Gratuit, sans inscription, sans publicité.
Plus d'infos sur www.ingre.fr




